
solino – offenes Café für alle
Die elegante ältere Dame guckt 
 etwas unentschlossen in die Run-
de, als sie erstmals das solino be-
tritt. An einem grösseren Tisch sitzt 
ein buntes Grüppchen, das in mun-
tere Diskussionen vertieft ist. Auf 
der Sofa-Ecke hören zwei Frauen 
interessiert einer dritten zu.

Ein Herz für Gemeinschaft
Olga, eine der beiden freiwilligen 
Gastgeberinnen, steuert auf den 
Neuankömmling zu, heisst sie will-
kommen und erkundigt sich behut-
sam und diskret, was für den neuen 
Gast jetzt passend und gewünscht 
ist. Ihre Kollegin Monika hilft hin-
ter der Theke einem Gast, der sei-
nen Tee für 1 Franken mit Twint 
be zahlen will. Beide haben jahre-
lange Erfahrung, eine ungezwun-
gene und fröhliche Atmosphäre zu 
fördern, so dass sich alle sofort wohl 
und aufgenommen fühlen. Sie be-
treuen nicht, sie beraten nicht.

Soziale Kontakte pflegen
Alle Gäste verbindet das Wissen, 
wie wertvoll es ist, soziale Kon - 

takte zu pflegen: Erzählen zu kön-
nen, zuhören zu dürfen, Meinun-
gen auszutauschen, auch mal enga-
giert. Im besten Fall ergeben sich 
daraus freundschaftliche Bezie-
hungen, die auch ausserhalb des 
solino Fortbestand haben. Auf den 
ersten Blick erscheint das solino 

wie ein «normales» Café. Das Spe-
zielle sind die Menschen, die aus 
eigener Erfahrung wissen, wie 
wichtig menschlicher Austausch 
für jedes Leben ist und wie sehr 
Zuwendung zu geben und zu erhal-
ten eine nicht selbstverständliche 
Gabe darstellt.

Es ist halb acht, «last Call» für Be-
stellungen. Die Dame ist immer-
noch in einem angeregten Ge-
spräch. Beide sind offenbar Kat-
zenfans. Ob sie wohl morgen, 
Sonntag ab 14 Uhr, wieder kommt, 
wenn das solino erneut aufmacht? 
Es scheint so.
 
Geöffnet ist das solino jeweils am 
Samstag (wegen Baulärm an den 
Samstagen, 6., 13. und 27. Septem-
ber erst ab 16 Uhr), am Sonntag 
und an vielen Feiertagen von 14 
bis 20 Uhr.

Weitere Informationen: 
solino 
Aemtlerstrasse 43a 
8003 Zürich 
www.solino.chsolino in Zürich Wiedikon: Treffpunkt am Samstag, Sonntag und vielen Feier- 

tagen für Menschen, die alleine sind. Sie bleiben solange sie wollen, ohne  
Konsumzwang. Bild: Manuela Matt
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Besuchen Sie uns am
Spitex-Tag in Ihrer Nähe
Am nationalen Spitex-Tag am
Samstag, 6. September, ist Spitex
Zürich an zehn Standorten in der
ganzen Stadt Zürich präsent. Un-
sere Mitarbeitenden stellen sich
und das vielseitige Angebot von
Spitex Zürich vor. Wir freuen uns
auf viele herzliche Begegnungen.

Überall für alle: Spitex Zürich ist
die Rundumversorgerin Zuhause
und für Kundinnen und Kunden in
der Stadt Zürich an 365 Tagen im
Jahr während 24 Stunden im Ein-
satz. Das breite Angebot umfasst
professionelle Pflege und Betreu-
ung in sämtlichen medizinischen

und alltäglichen Belangen: von der
Nachbetreuung nach Spitalaufent-
halten über die Unterstützung bei
der Körperpflege und beim Ver-
bandswechsel bis zum Medika-
mentenmanagement sowie in der
Hauswirtschaft. Spitex Zürich ist
ausserdem auf die Bereiche De-

menz, psychosoziale Pflege, Palliati-
ve Care, Chronic Care, Wundpflege,
Stoma und Kontinenz spezialisiert.

Weitere Informationen:
spitex-zuerich.ch/spitextag

Nationaler Spitex-Tag: Standorte in Zürich
Wann: Samstag, 6. September 2025
Wo: An zehn Standorten in der ganzen Stadt Zürich
9.00 – 11.30 Uhr
• Altstetten Lindenplatz, beim Brunnen
• Oerlikon Marktplatz Oerlikon, beim Brunnen
• Industriequartier Limmatplatz, vor dem Restaurant
9.30 – 12.00 Uhr
•Wiedikon Goldbrunnenplatz, neben dem Brunnen
• Affoltern Jonas-Furrer-Strasse/In Böden
• Unterstrass Schaffhauserplatz, neben dem Brunnen
•Witikon Zentrum Witikon, vor dem Spitex Zürich-Standort
10 – 12.30 Uhr
• Albisrieden Albisriederstrasse, Bushaltestelle Fellenbergstrasse
• Höngg Meierhofplatz, bei der Telefonkabine
• Hottingen Kreuzplatz, Rondell beim Brunnen

Die Mitarbeitenden von Spitex Zürich freuen sich auf zahlreichen Besuch. Bild: PD
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